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Forord

Brendby Strands Sejlklubs (BSS) formal med dette dokument er at opna en certificering af Sejlerskolen i Dansk
Sejlunon (DS). Dokumentet vil samtidigt indga i Brandby Strands Sejlklubs strategiplaner for Sejlerskolen.

Baggrund

Sejlerskolerne i klubber under Dansk Sejlunion er ikke palagt hverken paedagogisk eller sikkerhedsmaessige
krav fra Sefartsstyrelsen, fordi skolerne er en del af en demokratisk foreningsstruktur, hvor medlemmerne selv
saetter det ngdvendige sikkerhedsniveau.

For at tydeliggare kvaliteten og sikkerheden i sejlerskolen har Dansk Sejlunion valgt at certificere sejlerskolerne
pa baggrund af skolens tilrettelaeggelse af blandt andet instrukteruddannelse og sikkerhedsaspekter
omkring skolebade, samt forebyggelse og handtering af ulykker til s@s.

Den certificerede sejlerskole er saledes et signal til brugeren om, at man pa sejlerskolen har styr pa sikkerheden,
og at man arbejder med at sikre bedst mulige instruktgrer til sejlsportens nye udgvere.

e Hvorfor skal min sejlerskole certificeres?
e Hvad far klubben ud af det?
e Vihar allerede de elever, vi behaver, hvorfor skal vi sa certificeres?

Dansk Sejlunions idé er, at arbejdet med certificering i sejlerskolegruppen giver indhold bade i form af den
proces, man deltager i, og det produkt, man far genereret i den sidste ende.

Processen betyder, at man sammen far gennemgaet vigtige aspekter af sejlerskolen, og at man i gruppen far
afstemt holdninger til undervisning, elever osv. Denne nye feelles holdning, som opstar af denne proces, kan
kun veere et gode for klubben, sejlerskolen og eleverne.

Produktet betyder, at den feelles holdning bliver dokumenteret, og sejlerskolen har dermed faet et godt
redskab til at introducere nye instruktgrer til sejlerskolen. Dokumentationen betyder ogsa, at klubben, pa trods
af et stgrre mandefald blandt instruktgrer og evt. sejlerskoleleder, har mulighed for at drive sejlerskolen videre i
samme and uden at skulle starte fra punkt nul.

Disse fordele opndr man gennem en proces, hvor instruktarer og sejlerskoleleder sammen udarbejder
dokumentationen, og hvor klubbens bestyrelse forholder sig kritisk og konstruktivt til produktet.

Brondby Strands Sejlklub’s Sejlerskole har gennemlgbet en sadan certificeringsproces, som har involveret alle
deltagere i sejlerskolen. Naervaerende dokument er produktet af denne certificerings process.
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Sejlerskolen

Formal

Det primaere formal med sejlerskolen er, at @ge sikkerheden til sgs ved at:

e Tilbyde eleverne en 24 lektioners praktisk uddannelse i sejlbad, der sikrer, at de har de ngdvendige
kvalifikationer til at fore en sejlbad under alle forhold, sdvel ved havnemangvre som pa dbent vand.

e Uddanne eleverne i almindelig sikkerhed til s@s, saledes at de kender deres sikkerhedsmaessige ansvar,
bade over for sig selv og andre, samt materiel.

e Uddanne eleverne i almindeligt tovveerksarbejde, samt knob og stik.

e Uddanne eleverne i badens vedligeholdelse og opbygning, savel teoretisk som praktisk.

e Tilbyde eleverne en 20 lektioners teoretisk uddannelse i navigation.

e Tilbyde eleverne at afleegge sdvel teoretisk som praktisk prave, til sefartsstyrelsens duelighedsbevis,
safremt de skannes egnet hertil.

e Opgve eleverne i godt ssmandsskab og gere dem fortrolige med at bega sig pa havet.

Det sekundaere formal med sejlerskolen er:
e Attilbyde voksne mennesker en positiv fritidsaktivitet, der kan bruges hele livet af hele familien gennem:
e Atopfylde elevernes andre behov for:
o Familiesejlads
o Kammeratligt samveer
o Relationer til andre sejlklubber
o Kapsejlads
e Atstimulere lysten til at deltage i sejlklubbernes aktiviteter.
e Attilbyde motiverede og egnede medlemmer uddannelse i Dansk Sejlunions uddannelsestilbud.

Strategi
e BSS vil med en mélrettet in- og ekstern uddannelse af sine instruktarer sikre, at eleverne nar de fastsatte
mal.

e BSSvil, gennem en aktiv information, sikre, at de ngdvendige uddannelsesvaerktgjer er til radighed i
sejlerskolen, sa de kan anvendes af instruktgrerne i takt med klubbens udvikling.

e BSSvil altid have opdateret materiel til rddighed for sine instrukterer og elever. BSS vil lgsbende sikre, at
Sejlerskolens reglement holdes opdateret.

For instruktgrer

Mal for instruktgrer:

BSS sejlerskole vil have veluddannede og motiverede instrukterer, der altid kan leve op til klubbens krav og
elevernes forventninger.

Krav til instruktgrer:

Sejlerskolen stiller krav til instrukteren af paeedagogisk art lige som praktisk sejlererfaring er en forudsaetning.
Instruktgren skal endvidere besidde sddanne positive menneskelige egenskaber, at der skabes den rigtige
teamand ombord.
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Der kraeves bestaet duelighedsprgve i praktisk sejlads eller opnaet erfaring, som kan sidestilles hermed.

Rekruttering af instruktgrer:

Instruktarer rekrutteres blandt BSS medlemmer.

Sejlerskolens leder vurderer en instruktgraspirants egnethed.

Nye instruktgrer skal gennemga DS instruktgrkursus inden udlgb af 2 ar efter tiltraeden.
Herudover sikres sidemandsoplaering via erfarne instrukterer i klubben og BSS eget materiale.

Videreuddannelse af instruktgrer:

Der gennemfgres minimum tre instruktermeder arligt. Her dreftes elevernes udvikling og stade, og der
udveksles erfaringer mellem instruktgrerne.

Sejlerskolens ledelse vil Isbende vurdere instruktarers gnsker og forventninger, som f. eks. kan vaere:
e Yderligere uddannelse.
e Lysten til at viderebringe egne sejlererfaringer.
e Prestige relateret.
e Lysten til at mgde nye mennesker.
e Skabe en lederkarriere i klubben.

Fastholdelse af instruktgrer:

Instrukterer s@ges fastholdt i BSS sejlerskole gennem motivation og videreuddannelse i klubben og gennem
relevante eksterne kurser omhandlende f. eks. sikkerhed, paedagogik, motivation og uddannelsesplanlaegning,
som tager udgangspunkt i instruktgrens egne krav og forventninger til at veere instrukter.

For badsmaend

Sejlerskolen har som strategi, at hver badsmand max. passer 2 skolebade. Badsmaend rekrutteres blandt blandt
BSS medlemmer. Det er et krav, at badsmaendene er i stand til rent praktisk at vedligeholde badene. Det er
sejlerskolen, der stiller vaerktaj og udstyr til rddighed for badsmandens arbejde.

For materiel

BSS sejlerskole vil have velfungerende skolebade, hvor udstyret er intakt og funktionelt. Det betyder, at der
stilles krav til sdvel instruktgrer som badsmaend om at sikre sig, at baddene lever op til den rette standard. Udstyr,
der traenger til udskiftning eller reparation, skal derfor snarest udbedres.

For gkonomi

Sejladsgebyrer udggr ca. 25 % af Sejlerskolens samlede driftsbudget. Resten finansieres af BSS's samlede
medlemsskare.

Sejlerskolen har dog ogsa mulighed for, selv at skaffe sig sponsorer til bade, grej og udstyr eller andet.

Sejlerskolen har et selvsteendigt budget. Inden for budgettets rammer kan sejlerskolelederen disponere frit.
Budgettet skal afspejle skolens aktiviteter og vedligeholdelsesplan.
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For internt samarbejde

Sejlerskolen kan tilbyde ledige pladser til elever fra Ungdomsafdelingen. Sejlerskolen samarbejder lzbende
med ungdomsafdelingen bl.a om klubbens sikkerhedspolitik og sikkerhedsprocedurer.

For eksternt samarbejde

Samarbejdet i Kage Bugt kredsen s@ges udvidet. Eksempelvis med udveksling af elever fra ventelister, samt
erfaringer blandt skolernes instrukterer og andre relevante faellesaktiviteter.

Uddannelsesplan

Oversigt over uddannelseskrav til sejlerskolens roller:
¢ Alle skal have gennemgadet kurserne senest 2 ar efter, at de er pabegyndt rollen.
e Mindst 50 % af alle roller skal have gennemgaet alle kurser.

-

Emne\Rolle Sejlerskoleleder | Instruktar Badsmand

BSS Introduktionsaften X X

DS Instrukterkursus X

DS Lederkursus

Brandbekaempelse

Forstehjeelp

Hjertestarter

Alarmering ved uheld

Varme/Kuldepavirkninger

v|io(N|oajln|hwln[=|=
XXX X | X[ X[ X|[X|X
XX XX X|X

XXX XXX

Sesportens 10 bud og vejledninger ved skader

Umiddelbart for seesonstart afholdes koordinerings made for alle instruktgrer. Her gennemgaes og
genopfriskes Sejlerskole handbogen. Endvidere planlaegges evt. kurser og events for instrukterer. | forbindelse
med elevernes eksamens dag, foretages evaluering af den pagaldende saesson og censor, far mulighed for at
give instruktarerne feedback. Sejlskole lederen indarbejder evaluering i planlaegningen af den nye saesson.

Vedligeholdelsesplan for skolebadene

Sejlerskolen udarbejder arligt en plan for den lgbende vedligeholdelse og udskiftning af sejlerskolens materiel.
Planen skal veere af sddan en karakter, at skolens materiel altid er i en sikkerhedsmaessig forsvarlig stand.

BSS sejlerskole rader over et antal skolebade, som alle sammen vedligeholdes af sejlerskolen.
Vedligeholdelsesplanen og tilhgrende forretningsgange bliver Igbende tilrettet efter behov.

Plan for den arlige vedligeholdelse:

September | forbindelse med saesonafslutning og elevernes prove, samles instruktererne og
foretager en gennemgang af skolebadene. Liste over ngdvendige reparationer
og forbedringer nedskrives og afleveres til skolelederen

Oktober | forbindelse med optagning af skolebddene foretager bddsmaendene en
gennemgang af skolebddene, specielt for glasfiber skader over og under
vandlinie. Liste over ngdvendige reparationer og forbedringer nedskrives og
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Oktober-December

Januar- Marts

Marts-April

April-September

afleveres til skolelederen

Skolelederen udarbejder et budget forslag som input til BSS bestyrelse. Der
tages udgangspunkt i reparations- og udbedringslister, samt en overordnet
vurdering af skolebadenes alder og tilstand.

Skolelederen beslutter i samarbejde med badsmandene, hvilke
vedligeholdelsesarbejder, der skal udfgres, og hvornar det skal udfgres, samt
plan for indkeb.

Fordrsklarggring og sesaetning, med deltagelse af elever. Bddsmaendene har
ansvar for instruktion af elever, samt for koordinering af opgaver.

Den lgbende vedligeholdelse i saesonen, foretages af baddsmaendene og
instruktgrerne i feelleskab. Hvis det er muligt for instruktererne at udbedre fejl og
mangler med det materiale, som findes i sejlerskolens skur, bgr instrukter evt.
med deltagelse af elever foretage udbedringen. Alternativt meddeles fejl og
mangler til badsmaendene, som snarest muligt udbedrer fejl og mangler.

Undervisningsmateriale

Eksternt materiale

Sejlerskolen benytter Dansk Sejlunions elevhaefte, elevens logbog og instruktgrhaefterne | og Il. Der anvendes

altid den nyeste version.

Internt materiale

e BSS Logbog for Skolebddene. Heri anfgres oplysninger far afsejling og efter endt lektion, samt badens
tilstand vedrgrende fejl og mangler. Laes mere under afsnit "Logbog”

e Reglement for sejlerskolen, der anviser regler for sikkerhed, sejladsomrade, ansvar og pligter for elever
og instruktgrer. Laes mere under afsnit "Reglement for Sejlerskolen”

e Havneplan (tegning/skitse), der anvendes til vurdering og gennemgang af ud - og indsejling fer enhver
lektion. Lees mere under afsnit "Havneplan”.

e Badens taske:

Indeholder udstyr til sikkerhed, navigation, kommunikation og vaerktgj. Dokument over indhold
gennemgas af besaetningen inden afsejling. Laes mere under afsnit “Badens Taske”

e BSS weekend forarskursus / forberedelser til sommerens sejladser. Laes mere under afsnit

"Forarskursus".

e BSS En klassisk instruktionsaften:
Informationskursus for instruktgrer, Diasshow. Laes mere under afsnit “Introduktionsaften”.

19-01-2012
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Forsikring

BSS har tegnet en kollektiv forsikring via sit medlemsskab af Dansk Sejlunion (DS) og Danmarks Idraetsforbund
(DIF). Alle medlemmer er, i deres virke for klubben, daekket af denne kollektive forsikring.

Alle sejlerskolebade i Brandby Strands Sejlklub er som minimum ansvarsforsikret.

| Brendby Strands Sejlkub anvendes som udgangspunkt alene klubbdde til undervisningen. Dersom instrukter

og elever aftaler at benytte anden bdd, skal de selv sikre sig en forsikringsdaekning.

BSS forsikringer

e Lystbadsforsikring, herunder skolebddene

DS kollektive forsikringer

Arbejdsskadeforsikring (en lovpligtig og en frivillig del)
Ansvarsforsikring (erhvervsansvar)
Retshjadps forsikring
Idragsrejseforsikring

Pa DS hjemmeside kan man lzese mere om forsikringernes omfang.

Organisatoriske forhold

BSS Bestyrelse

Sejlerskolen

Ungdomsafd.

Kapsejlads

Uddannelse

Sejlerskolen er organisatorisk oprettet som en afdeling under BSS bestyrelse.

Sejlerskolen skal vaere repraesenteret i bestyrelsen. Dette kan ske ved, at sejlerskolelederen har saede i
bestyrelsen eller ved, at bestyrelsen udpeger en person, der fungerer som sejlerskolens repraesentant i

bestyrelsen.

19-01-2012
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Personale

Sejlerskolelederen

Brendby Strands Sejlklub’s bestyrelse udpeger en formel leder af sejlerskolen. Sejlerskolelederen kan samtidigt
vaere medlem af bestyrelsen.

Lederen skal have kompetence til i det daglige at treeffe alle beslutninger omkring sejlerskolens daglige drift.
Sejlerskolelederen er naturligvis underlagt de begraensninger, som udstikkes af budgettet og bestyrelsens
kompetenceomrade.

Sejlerskolelederen udfgrer ulennet arbejde i sejlerskolens regi. Sejlerskolelederen er daekket af den kollektive
forsikringsaftale, ndr der udfgres opgaver for klubben.

Sejlerskolelederen skal som minimum hvert andet ar deltage i Dansk Sejlunion’s seminar for sejlerskoleledere.
Seminaret indeholder emner af paedagogisk og didaktisk karakter, med szerligt henblik pa instruktgrrollen.
Endvidere er der emner, som relaterer sig til rollen som leder for frivillige instruktarer og konkrete praktiske
forhold af vigtighed for sejlerskolens leder.

Malet for seminarerne er at give lederen vaerktgjer til at varetage den daglige ledelse og til at kunne udarbejde
en uddannelsesplan for sejlerskolens instruktgrer og aspiranter.

Sejlerskolelederens deltagelse i uddannelse og seminarer vil blive registreret i Dansk Sejlunion.

Sejlerskolelederen har det formelle ansvar for sejlerskolen overfor klubbens bestyrelse og er i denne forbindelse
ansvarlig for udarbejdelse af budgetter, strategier og aktivitets planer.

Sejlerskolelederen har ansvaret for udarbejdelse af budget for sejlerskolen. Indenfor budgettets rammer kan
sejlerskolelederen disponere frit. Budgettet skal afspejle skolens aktiviteter og vedligeholdelsesplan.

Sejlerskolelederen er ansvarlig for vurdering af instruktgraspiranters egnethed som instrukter.
Sejlerskolelederen er ansvarlig for vurdering af badsmandaspiranters egnethed som badsmand.

Instruktorer

Sejlerskolen rader over et antal instrukterer. Instruktarerne er typisk tidligere sejlerskoleelever eller erfarne
sejlere. Instruktererne har stillet sig til radighed for klubben og er ulgnnede. Instruktgrerne er daekket af den
kollektive forsikringsaftale, nar de virker for klubben.

Instruktarerne sejler indenfor en saeson pa en fast ugedag med en fast besaetning af elever.

Brandby Strands Sejlklub stiller felgende krav til deres instruktgrer:
- Instruktgren skal veere i besiddelse af et duelighedsbevis, som er opndet i en sejlbad, eller have opndet
erfaring, som kan sidestilles hermed.
- Instrukteren skal deltage i de instrukterkurser, som gennemfgres ved Dansk Sejlunion. Den praktiske
del kan dog gennemfares lokalt af sejlerskolen.
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- Instruktgren skal veere i besiddelse af en passende paedagogisk indsigt og positive menneskelige
egenskaber, der gor det muligt at skabe trivsel og tryghed ombord.
- Deter alene skolelederen, som suveraent vurderer, om en instruktgr er egnet eller ej.

Brendby Strands Sejlklub afholder et mgde for instruktarer i farste kvartal. Her tales om undervisningsformer og
de normer, der skal opfyldes. P4 dette made skal bddsmaend, som star for vedligeholdelse af skolebadene,
ligeledes deltage. Midt i seesonen afholdes et opfelgningsmeade, og efter seesonen afholdes et
evalueringsmeade.

Nar undervisningen finder sted, har instruktagren den fulde myndighed savel til sas som pa land.

Instrukteren kan aflyse sejladsen, hvis det skannes, at vejret ikke er egnet til praktisk undervisning. | sddanne
tilfaelde erstattes sejladsen som udgangspunkt af teoretisk undervisning i emner efter instruktarens skgn.

Badsmand

Sejlerskolen rader over et antal badsmaend. Badsmeaendene er daekket af den kollektive forsikringsaftale, nar de
virker for klubben. Det tilstreebes, at hver badsmand max. passer 2 skolebade.

Alle klubbens medlemmer kan blive bddsmaend. Bddsmaend er typisk erfarne sejler, med evne og forstdelse for
vedligeholdelsesarbejder pa sejlbade. Bddsmaendene har stillet sig til radighed for klubben og er ulgnnede.
Bddsmaendene virker indenfor en saeson efter behov. Bddsmaendene leder og fordeler elevernes arbejde i
forbindelse med klargering, se@saetning, tilrigning og optagning. | denne forbindelse skal bddsmaendene
instruere eleverne i dette arbejde.

Brondby Strands Sejlklub stiller felgende krav til deres badsmaend:

- Badsmanden skal vaere i besiddelse af et duelighedsbevis, som er opnaet i en sejlbad, eller have opnaet
erfaring, som kan sidestilles hermed.

- Badsmanden bgr deltage i de relevante kurser, som gennemfgres ved Dansk Sejlunion.

- Badsmanden skal lgbende falge op pa anmaerkninger skrevet i logbogen. Det noteres, at anmaerkning
er set, og badsmand planlaegger, hvordan og hvorndr anmaerkning udbedres. Opfalgning kan ske
skriftligt i logbog eller elektronisk til instruktererne.

- Baddsmanden planlegger og indkgber grej til udbedring af anmeerkning, efter aftale med
sejlerskolelederen.

- Badsmanden har efter aftale med sejlerskolelederen ret til at gore indkab pa sejlerskolens vegne hos de
af sejlerskolen godkendte leverandeorer.

- Badsmanden har sammen med instruktgrerne ansvaret for, at klubbens skolebdde er i forsvarlig stand,
og at badens taske og vaerktojskasse har det korrekte indhold.

- Det er alene skolelederen, som suveraent vurderer, om en badsmand er egnet eller g;j.

Brendby Strands Sejlklub afholder et mgde for instruktarer i farste kvartal. Her tales om undervisnings-former
og de normer, der skal opfyldes. Pa dette mgde skal badsmaend, som star for vedligeholdelse af skolebadene,
ligeledes deltage. Midt i seesonen afholdes et opfelgningsmade, og efter saesonen afholdes et
evalueringsmgde.
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Praktiske informationer
Alle underafsnit indeholder de praktiske detaljer, med regelsaet og instruktioner og anvendes som opslagsvaerk for

sdvel badsmaend, instruktarer, sejlerskoleleder og elever. Afsnittene kommer i tilfeeldig raekkefalge.
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Reglement for sejlerskolen

Sejlerskolen gennemfarer undervisningen efter falgende retningslinier:

Ledelse

Sejlerskolen ledes af en sejlerskoleleder, som samtidig kan veere medlem af bestyrelsen.

Leder, instruktgrer og badsmaend udferer ulennet arbejde i sejlerskolens regi.

Instrukterer

Nar undervisningen finder sted, har instruktagren den fulde myndighed savel til sgs som pa land.
Instrukteren kan aflyse sejladsen, hvis det skannes, at vejret ikke er egnet til praktisk undervisning.
Instrukterer er deekket af den kollektive forsikringsaftale, ndr de virker for klubben.

Elever
Eleverne skal vaere medlemmer af BSS og deltager i undervisningen pa eget ansvar, bade til sgs og pa land.

Erstatningskrav vil ikke kunne ggres geeldende over for skolens instruktgrer, ledelsen af klubben eller klubben i
sin helhed. Det anbefales, at elever selv sgger oplysning om daekning ved eget forsikrings-selskab.

Alle elever skal betale et sejladsgebyr, som for hver saeson fastsaettes af klubbens bestyrelse.
Sejladsgebyret skal veere indbetalt rettidigt.

Eleverne tildeles ved saesonstart deres traeningstidspunkter. @nsker holdene at sejle pa andre tidspunkter, skal
det aftales med skolelederen/instruktaren.

Der sejles en gang om ugen med start maj maned og slut ca. 1. oktober. Sejltiden er typisk 2 timer pr. aften.
Afbud meldes i god tid til instrukteren. HUSK, at du er en del af et team.

Undervisningen foregar som udgangspunkt i klubbens skolebdade.

Under sejladsen skal besaetningen besta af max. 4 og min. 2 personer, hvoraf en er instrukter.
Skolesejladsen er begraenset til et omrade i Kage Bugt, som ligger indenfor en linie mellem Bggeskoven og

Drager.

Eleverne skal under faerden om bord altid baere fodtaj med skridsikre saler, og personlig redningsvest er
obligatorisk under sejladserne.

Logbogen skal fares far og efter hver sejlads, herunder: Skipper, sted, tidspunkt, (afgang, ankomst), elev navne,
vindstyrke og ansldet sejlet antal sgmil.

Alle elever deltager ved bdde forars- og vinterklargering som en integreret del af undervisningen.

Safremt en elev udviser en opfaersel eller mangel pa interesse, der er til gene for den gvrige undervisning eller
den gode tone pa skolen, kan instruktgren via skolelederen indstille til bestyrelsen, at eleven udelukkes fra
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undervisningen. Eleven kan udelukkes uden kompensation for gebyr. Det er ikke tilladt at indtage @l eller
spiritus for eller under sejladsen, ligesom indtagelse af forbudte stoffer i gvrigt er direkte bortvisningsgrund.

Badene

Badens taske med navigations- og sikkerhedsudstyr skal forefindes i baden under sejlads. Bddene rengares

efter sejlads og afleveres i daglig orden.

Enhver fejl, mangel eller skade pa en bad forsgges udbedret. Lykkes det ikke, skal der gives besked til relevante
instrukterer, bddsmaend og sejlerskoleleder. Besked ma gerne sendes via e-mail. BAdsmand eller den, der

udbedrer skaden, sender mail, nar skaden er udbedret.

Skolebadene kan, nar de ikke benyttes til undervisning, udlanes til skolens badsmaend og til skolens

instrukterer ved henvendelse til skolelederen.

19-01-2012 Sejlerskolehdndbogen
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Skolebddene er placeret pa K-broen, med masser af plads i forbindelse med havnemangvre. Broen ligger
naesten pa en linie mellem Nord & Syd.

Logbog
LOGBOG for BESS Dag den | -2010
Vindstyrke:
Instrukter: Vindretning: y
Elever: og
Afgangkl.: Forventet hjemkomst. ___

Lektionen afsluttet kl.:

Lektionen har i dag omhandlet:

Vedr: fejl og mangler pa baden:

Ring badsmand !!

Til hver af skolebadene findes en logbog som skal fares far og efter brug af skolebaden. Det er specielt vigtigt at
registrere fejl og mangler pd baden. Har der vaeret en vaesentlig fejl eller mangel, skal instruktgr hurtigst muligt
informere badsmand og skolelederen samt evt. instrukter for den kommende sejlads. Kan instrukter og elever
straks afhaelpe fejl og mangel, skal dette gares. | sejlerskolens skur findes nogle reservedele, blokke, sjaekler,
tovvaerk mm.

Elevpolitik

Eleverne skal veere medlemmer af BSS og deltager i undervisningen pa eget ansvar, bade til sgs og pa land.

Erstatningskrav vil ikke kunne gares geaeldende overfor skolens instrukterer, ledelsen af klubben eller klubben i
sin helhed. Det anbefales, at elever selv sager oplysning om daekning ved eget forsikringsselskab.

Alle elever skal betale et sejladsgebyr, som for hver saeson fastsaettes af klubbens bestyrelse. Sejladsgebyret skal
vaere indbetalt rettidigt.

Eleverne tildeles ved saesonstart deres traeningstidspunkter. @nsker holdene at sejle pa andre tidspunkter, skal
det aftales med skolelederen / instrukteren.

Der sejles én gang om ugen med start i maj maned og slut ca. 1. oktober. Sejltiden er typisk 2 timer pr. aften.
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Afbud meldes i god tid til instruktgren. HUSK, at du er en del af et team.
Undervisningen foregar i klubbens skolebade.
Under sejladsen skal besaetningen besta af max. 4 og min. 2 personer, hvoraf en er instrukter.

Skolesejladsen er begraenset til et omrade i Kege Bugt, som ligger indenfor en linie mellem Bggeskoven og
Drager.

Eleverne skal under faerden ombord altid baere fodtaj med skridsikre saler, og personlig redningsvest er
obligatorisk under sejladserne.

Logbogen skal fares far og efter hver sejlads, herunder: Skipper, sted, tidspunkt, (afgang, ankomst), elevnavne,
vindstyrke og ansldet sejlet antal sgmil.

Alle elever deltager ved bade fordrs- og vinterklarggring.

Safremt en elev udviser en opfersel, eller manglende interessse, der er til gene for den gvrige undervisning eller
den gode tone pa skolen, kan instruktgren via skolelederen indstille til bestyrelsen, at eleven udelukkes fra
undervisningen. Eleven kan udelukkes unden kompensation for gebyr.

Det er ikke tilladt at indtage gl eller spiritus for eller under sejladsen ligesom indtagelse af forbudte stoffer i
gvrigt er direkte bortvisningsgrund.

Fastholdelse af elever

Det er enhver klubs drgm at veere i stand til, at fastholde elever som klubmedlemmer efter endt uddannelse og
erhvervelse af duelighedsbevis.

Gennem det sociale samvaer i sejlerskolen, far man nye venner/sejlerkammerater og far maske lyst til selv at
kobe bad. Man hjaelper hinanden og seger mange gange hjzelp hos sin instruktgr, som har erfaringen.

| klubben har man etableret en intern sejlads for alle, nybegyndere og erfarne. Man tager pa ture sammen i
klubregi og far derigennem en del erfaring. Mange vil gerne udnytte sin bad lidt bedre, og her kan et kursus i

spilersejlads veere en hjalp. Kurset indeholder ogsa traening i kapsejlads.

Sejlerskolen udbyder et sddant kursus for personer, der har erhvervet duelighedsbevis. Kurset henvender sig
primaert til personer, som har lyst og mod til at udfordre sig selv.

Kurset varer 1 saeson, fra maj til oktober og koster et sejladsgebyr, som hvert ar fastsaettes af skolens ledelse i
samrad med bestyrelsen.

Det er instruktgren, der har ansvaret for baden og besatningen, og alle regler vedr. skole-sejlads gaelder ogsa
pa dette kursus.
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Sikkerhedspolitik

| Breandby Strands Sejlklub szettes sejlernes sikkerhed hgjt. At faerdes til s@s kan vaere farligt, det ved vi alle, men
med de rette forholdsregler og godt semandsskab kan risikoen reduceres til et minimum. Formalet med
sejlerskolens sikkerhedspolitik er at forebygge uheld, og safremt uheld opstar beskrive, hvorledes skader
begraenses, og foranstaltninger ivaerksaettes.

En klar ansvarsfordeling under afvikling af uddannelse og sejladser ger, at en ansvarlig leder kan sikre sig, at
regler overholdes, og skride ind, hvis dette ikke er tilfaeldet, eller hvis uheldet er ude. Det gaelder om, at alle ved,
hvilket sikkerhedsudstyr der kraeves, hvorledes det kontrolleres, betjenes, og hvorledes man gebaerder sig pa
vandet. Alle instruktgrer, badsmaend og sejlerskoleleder skal kende den korrekte handlemade, hvis uheldet er
ude.

Nezerveaerende regler er geeldende for enhver sejlads, som organiseres af BSS, eller hvor BSS's skolebade
anvendes.

Definitioner

Ansatte er personer, der lgnnet eller ulgnnet efter skriftlig aftale patager sig opgaver for BSS i forbindelse med
undervisning eller traening eller andre arrangementer i BSS regi.

Sejlerskoleleder er et medlem, som af bestyrelsen af BSS er udpeget til at vaere leder af sejlerskolen.

Instruktgr er medlemmer eller ansatte, der i BSS regi underviser i praktisk sejlads.
Badsmaend er medlemmer eller ansatte, der i BSS regi sikrer vedligeholdelsen af skolebadene.
Sejleren betyder en elev i sejlerskolen eller det BSS medlem, som har aftalt brug af klubbens skolebade.

Ledelse/Organisation

Den gverste myndighed for BSS er generalforsamlingen, dernaest er det bestyrelsen, som godkender den
sikkerhedspolitik, der er udarbejdet af sejlerskolens ledelse i samarbejde med instruktgrer og badsmaend.

BSS bestyrelse nedsaetter et permanent sikkerhedsudvalg, som koordinerer og vedligeholder sikkerhedspolitik,
samt ngdprocedurer gaeldende for BSS. Sikkerhedsudvalget har direkte reference til BSS bestyrelse. |
Sikkerhedsudvalget indgar Ungdomsafdeling, Sejlerkolen og Kapsejladsudvalget.

Enhver, der patager sig ansvar eller opgaver i forbindelse med sejlads i BSS regi, skal vaere bekendt med
sikkerhedspolitikken.

Sikkerhedspolitikken kan ikke fraviges uden bestyrelsens skriftlige samtykke. Ethvert brud pa
sikkerhedspolitikken vil medfgre, at den ansvarlige for regelbruddet holdes personligt ansvarlig for et eventuelt
krav om erstatning.

Kommunikation

Det er vaesentligt, at alle beslutninger omkring sikkerhed, regelsaet og nedprocedurer kommunikeres bredt
overfor alle brugere. Kommunikationen skal veere instruktiv, visuel og umiddelbar forstdelig. Der skal i al
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kommunikation vaere en klar ansvarsfordeling, saledes at ingen er i tvivl om, hvem der er ansvarlig for
sikkerheden.

Alle, der er ansvarlige for opgaver for BSS i.f.m. sejlads, skal veere bekendt med sikkerhedspolitikken.

Politik Skal vaere tilgaengelig pa BSS hjemmeside.
Regelsaet: Regelsat skal udvikles og kommunikeres i hver aktiv afdeling.
Ngdprocedurer: | Skipperstuen, Eventyrstuen og pa havnekontoret, samt i hver af

skolebddene, skal der findes et opslag, der tydeligt viser ngdprocedurer.

Eksempel: Regelsaet og forholdsregler i.f.m. brug af skolebad, skal vises pa
opslag i kahytten.

Eksempel: Nedprocedure for kald af Politi & Redning inkl. telefon numre til
politi, SOK, alarmcentral, havn og nabohavne skal findes som opslag. Pa
opslaget skal ogsa findes Brandby Strands Sejlklubs adresse.

Uddannelse

Alle Instruktgrer, bddsmaend og klubledere uddannes i klubbens sikkerhedspolitik, samt i nedprocedurer.
Tilsvarende tilbydes disse personer kursus i farstehjaelp.

Forsikring

En vaesentlig del af sikkerhedspolitiken er viden om, hvad der er forsikret gennem klubben, og hvad den
enkelte udgver selv skal vaere forsikret for. Visse af klubbens forsikringer er tegnet som kollektive forsikringer af
DS/DIF, og andre er tegnet direkte af BSS.

Kollektive forsikringer o Arbejdsskadeforsikring (en lovpligtig og en frivillig del)
gennem o Ansvarsforsikring (erhvervsansvar)
DS eller DIF o Retshjeelps forsikring
o lIdreetsrejseforsikring
DS/DIF forsikringsdaekning kan ses pa www.idraettensforsikringer.dk
BSS Klub forsikringer o Lasereforsikring
o Lystbadsforsikring (ansvar)
BSS bade er kasko- og ansvarsforsikret. Forsikringen dzaekker alene, nar
badene fgres af medlemmer af BSS eller ansatte.
Personlig forsikring Forsikringerne daekker ikke den aktive sportsudgver (sejleren). Sejleren

(eller dennes foraeldre) er pligtig selv at sgrge for tilstraekkelig ansvars- og
ulykkesforsikring.
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Brug af sejlerskolens bade

Uanset formal for anvendelse af sejlerskolens bade gzelder, at logbogen skal fgres. Det skal her noteres, hvem
der sejler baden, starttidspunkt og forventet sluttidspunkt, samt formal og evt. destinationer. Brugerne skal
samtidigt registrere fejl og mangler i logbogen, samt orientere den sejlerskoleinstrukter, som har bdden naeste

gang.

Anvendelsen af sejlerskolens bade kraever ingen falgebdde, men ofte vil alle sejlerskolens bade vaere pa vandet
i nogenlunde samme tidsrum, og derfor bgr der udvises et faelles ansvar og overvagning.

Instruktgrens ansvar

Nar praktisk undervisning finder sted, har instruktgren den fulde myndighed og ansvar savel til sgs som pa land.
Instruktgren kan aflyse sejladsen, hvis det skannes, at vejret ikke er egnet til undervisning eller at elevernes
formden/rutine ikke er tilstraekkelig.

Instrukteren har en telefonliste pa de gvrige instruktgrer og telefonnummer til politi og redning, samt
adresseliste pa nabohavne for det tilfzelde, at der skal rekvireres ambulance til tilskadekomne, der skal sejles til
den naermeste havn.

Elevens ansvar

Det er til enhver tid eleven selv som afggr, om man ensker at sejle. Normalt sejles der ikke, nar vindstyrken
overstiger 10 -12 ms. (middelvind). Instruktaren skal respektere elevens gnske om ikke at sejle.
Det er elevens ansvar:

o atseette sig ind i BSS sejlerskoles sikkerhedspolitik, samt at folge reglerne for sejlerskolen.

o atoplyse sejlerskolelederen og instrukteren om evt. personlige sygdomme/tilstande og medicin, som

kan pavirke sejladsen, eller stiller szerlige krav til instruktgr og udstyr.
o atanskaffe den forngdne personlige sikkerhedsudrustning.
o atsikre en tilstraekkelig personlig forsikringsdaekning.

Regler for anvendelse af af sejlerskolens bade
Til forebyggelse af uheld skal der anvendes redningsvest af alle ombord pa sejlerskolens bade. Der ma ikke

drikkes alkohol pa skolebadene, ndr der undervises. Ingen om bord ma vaere pavirket af medicin eller stoffer.
Det er instruktgrens ansvar, at dette overholdes.

Skolebaden skal vaere i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand. Elever og instruktar

kontrollerer dette i feellesskab, inden der sejles ud. Bddens "taske" med sikkerhedsudstyr skal kontrolleres ved
hver sejlads.

Pa alle bade skal der vaere redningskrans, kasteline og gsekar.

Ved deltagelse i natsejlads endvidere MOB bgje med lys.

For hver sejlads skal logbogen vaere udfyldt.

Alle bade med motor skal have godkendt skumslukker.
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Bliv ved baden under alle omstaendigheder. Chancen for at blive fundet og reddet er meget starre, hvis man
bliver ved baden.

Tjekliste for hver sejlads

Instrukteren skal kontrollere vejrmelding, for sejlads pabegyndes. Eleverne skal hver isaer vaennes til altid at
hente vejrmelding som en del af sejlads planlaegningen.

Vejrmeldinger kan hentes pa

telefonnr. 1853

telefonnr.1854 (vejrinformation pa engelsk og tysk)
www.dmi.dk/vejr

Radiomelding pa 243kHz og 1062 kHz

05:45, 8:45, 11:45,17:45 og 22:45

Instrukteren skal tilsikre, at eleverne for sejlads gennemgar skolebaden for:

@)

O O O OO O0OO0OOo

Skader, fejl og mangler ved skrog m.v. (Fribord, dzek, ruf, cockpit, ror, rorpind m.v.)
Fejl og mangler pa rig (mast, vanter, stag, bom)

Fejl og mangler ved lgbende rig (fald, ophal m.v.)

Skgder (Er de i badden og er de hele)

Sejl (er de i bdden og er de hele)

Storsejl

Fok

Er der vand i badene, skal dette gses/pumpes ud

Er der affald eller noget, som ikke hgrer hjemme i badene, skal dette fjernes

Generelt skal det sikres, at alle bade som minimum kontrolleres for ovenstaende, og at eventuelle
fejl sa vidt muligt udbedres, inden der sejles ud. Fejl, som ikke kan udbedres her og nu, skal rapporteres videre
til instruktgrerne pa den pageaeldende bad. Instruktaren skal ogsa orientere sejlerskolens leder i en mail. Fejl og
mangler rapporteres endvidere i logbogen.

Sikkerhedsudrustning
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Personlig udrustning
o BSS anbefaler som minimum redningsveste med CE-godkendelsen 150N (til anvendelse i alle
farvande). Fuld sikkerhed ved bevidstlgshed, dog begraenset sikkerhed, hvis der baeres kraftigt,
vandtaet sejlertgj).
o Medbring altid varmt & tart tgj.

Badens udrustning:
o Badestige
Redningskrans

Livliner
Kasteline
@sekar
Pagaj

O O O O O
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o Lanterner

Ngdprocedure

Procedurer for ngdsituationer skal vaere kendt af alle deltagere i sejlerskolen. Instruks udarbejdes lokalt og
ophaenges synligt i Skipperstuen, Eventyrstuen, Havnekontoret og i hver enkelt sejlerskolebad.

Instruks ved personskade

Overblik

Skaf overblik over haendelsen

Stands ulykken

e Sorg for at treener / Instruktor tager sig af avrige sejlere.
e Afspaer om muligt omrddet.

Livreddende forstehjeelp

e Giv livreddende forstehjzelp.
- Sikre vejrtraekning
o Skab fri luftveje
o Giv kunstigt andedreet
- Sikre blodcirkulationen
o Stands blgdninger
o Giv hjertemassage.
Red brandtruede.

@ Alarmér & oplys

¢ Ringtil alarmcentralen. Tryk 1-1-2 eller kald "Lyngby Radio" over
VHF pa kanal 16 og oplys:
- Hvad der er sket,
- Antal tilskadekomne
- Hvem du er (navn, funktion og telefonnummer )
- Hvor er ulykken sket
- Atduringer fra:
Brendby Strands Sejlklub
Brendby Havnevej 20
2650 Hvidovre
- Lyt til evt. spergsmal og svar klart og tydeligt

Almindelig farstehjeelp

Giv almindelig farstehjaelp.

- Fortseet med den livreddende fagrstehjzelp.

- Skaf teepper o0.a. mod klimaet.

- Hent forbindsstoffer og tildaek sar og laesioner.

- Giv psykisk farstehjeelp - tal beroligende med den/de
tilskadekomne.

Bring tilskadekomne i
land

Er ulykken sket pa vandet, skal du forsgge at fa bragt tilskadekomne til
lands hurtigst muligt.

Ambulance Serg for at ambulancen bliver modtaget ved indkerslen til havnen og vist
vej til skadestedet. Serg for frie kereveje (bommen skal lases op).

@& Orientér Serg for at forzeldre eller pargrende til den tilskadekomne, lederen af

Oplys sejlerskolen, samt sejlklubbens formand bliver underrettet. Hvem du er,
hvad der er sket og hvor den til skadekomne nu er/ er pa vej hen.

Krisehjeelp Er der sejlere, instrukterer/traenere, foraeldre eller andre tilskuere, der
har behov for krise hjeelp
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Sgsportens 10 sikkerhedsrad

S@ens 10 sikkerhedsrad:

1. Leerat svemme

2. Leeratsejle

3. Leer sgens feerdselsregler

4. Hold baden ved lige

5. Hold redningsudstyret ved lige

6. Undersag vejrforholdene

7. Vis hensyn over for store skibe

8. Blivved baden hvis den kaentrer

9. Bland ikke spiritus og sgsport

10. Giv ikke anledning til uro: Ring hjem

Forhold til pressen
Det er alene sejlerskolelederen og klubbens bestyrelse, som kan udtale sig pa klubbens vegne overfor pressen.

Hvis du kontaktes af pressen, og de gnsker en udtalelse vedr. sejlerskolen, sa skal du henvise til

sejlerskolelederen eller klubbens bestyrelse.

Kommunikation

Sejlerskolen anvender brev, e-mail, sms og telefon til at kommunikere med skolens elever. Det er derfor vigtigt,
at elever opgiver deres post adresse, e-mail og telefonnummer. Har man hverken e-mail eller telefonnummer,

kan e-mail adresse til BSS mailserver stilles tilrddighed, ved henvendelse i sekretariatet.

Badens taske
Alle baddene skal have en taske med ombord med felgende indhold

Antal

Grej

Tagehorn

Hansa-line med 23 meter flydeline

Secumar livline og sele

Dolk/kniv

Vandteet lygte

—_—_ | —_m_m == —

Ngdhjzelpskasse

Sekort nr. 132 Sundet syd (udsnit - folieret)

Kurslineal

Passer

Viskelaeder

Tynd tuschpen til whiteboard

JENE R IR U O (U N Y

Sevejsregler (kort)

Boks med ngdraketter
Boksen indeholder
2 Rede ngdraketter
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1 Hvidt handblus
1 Signalpencil

9 mix af patroner til signalpistol
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Badens vaerktgjskasse

Alle baddene skal have en vaerktgjskasse ombord, og veerktgjskassen skal som minimum indeholde det listede
her:

Antal | Grej

Knibtang

stor papeggjetang

lille papeggjetang

Fladtang

Bidetang

Spidstang

Skiftenggle 6”

Fastnggle 10 og 17 mm

Fastnggle 6 mm (Biss 7 mm) til fastholdelse af wireterminal

RN RN Y NG J (RS [y (U (U U U Y

Wiresaks til at klippe vanter over med i ngdstilfeelde

Hobbykniv

Skruetraekkere 2 lige kaerv 1 krydskeerv

Sejlpindsstopper

Rulle Tesa tape til vantskruerne

JEEEN [N QU N UV J

0 Splitter og sjaekler

Kursusbeskrivelser

Dette afsnit indeholder beskrivelser af savel interne som eksterne kurser som udbydes til sejlerskolens
deltagere.

BSS Introduktionsaften

Formal:
At sikre, at alle sejlerskolens instruktgrer har en feelles opfattelse af sejlerskolens formal og uddannelsesniveau.
At give nye og gvede instrukterer input af bade paedagogisk og faglig karakter.

Omfang:
Udveksling af erfaringer fra den praktiske sejlads det foregaende ar, igennem afholdelse af workshop med
deltagelse af alle sejlerskolens instruktarer.

Introduktionsaftenen henvender sig til nye og gvede instrukterer / bddsmaend, der enten vil fglge op pa viden
eller gnsker at tillleere sig nye metoder til undervisning. Kurset afholdes af de mere erfarne instruktgrer med
deltagelse af alle instruktgrer og badsmaend.

Ansvar:
BSS sejlerskoleleder har ansvaret for at tilmelde instruktarer og badsmaend til kurset.
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Beskrivelse:
Workshop indeholder:

e Gennemgang af en typisk undervisningssituation

e Gode rad til handtering af praktiske og menneskelige situationer
e Evaluering af sidste sejlsaeson

e Evaluering af sejlerskolens strategi

e Evaluering af sejlerskolens certificering

e Evaluering af feelles standarder og holdninger

Dokumentation:
BSS Sejlerskole dokumentation afsnit " BSS Introduktionsaften”

Reference:
BSS Sejlerskole dokumentation afsnit " BSS Introduktionsaften”

DS Instruktgrkursus

Formal:
(DS) kursus har til formal at give nye og let gvede instrukterer input af bade paedagogisk og faglig karakter.

Omfang:
Kurset henvender sig til instrukterer / badsmaend eller kommende instruktarer / badsmaend, der enten vil fglge
op pa viden eller gnsker at tilllzere sig nye metoder til undervisning.

Ansvar:
BSS sejlerskoleleder har ansvaret for at vurdere og tilmelde kvalificerede instrukterer til kursus.

Beskrivelse:
Kurset skal formidle kursusformalet og praesentere:
1. Engrundig instruktion i at udarbejde og anvende en lektionsplan
Kommunikation
Praktisk instruktionsteknik
Instruktgrens ansvar
Instrukterens veerktgjer (DS undervisningsmateriale)

v WwN

Dokumentation:
DS Sejlerskoleinstruktarkursus kursusbeskrivelse.

Reference:
DS Kursushandbog
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DS Lederkursus

Formal:
At give sejlerskolelederen veerktgjer og viden til at forvalte sin opgave overfor sejlerskolen, instrukterer, elever
samt BSS bestyrelse.

Omfang:

Kurset skal give sejlerskolelederen viden om:
1. @konomi
2. Ledelsesansvar
3. Forsikringer
4. Kvalitet og Certificering af sejlerskolen
5. Sikkerhed og miljg
6. Intern kursusvirksomhed i BSS

Ansvar:
Bestyrelsen har ansvaret for, at sejlerskolelederen har den forngdne uddannelse til at varetage sin funktion.

Beskrivelse:
Kurset skal tage udgangspunkt i sejlerskolelederens daglige funktion med fokus pa ansvar overfor ledelsen og
sejlerskolens personale og materiel.

Dokumentation:
DS Sejlerskolelederkursus. Kvalitetssikring af sejlerskolens certificering overfor Dansk Sejlunion og BSS ledelse.

Reference:
DS Kursushandbog

Brandbekeempelse

Formal:

Det grundlaeggende kursus i brandbekampelse skal saette kursisterne i stand til hurtigt og sikkert at kunne
bekaempe en pludselig opstdet brand, fer den udvikler sig, ofte med store katastrofale falger for mennesker og
bygninger.

Omfang:

Kurset (ca. 3 timer) i grundlaeggende brandbekaempelse og brandforebyggelse, giver kursisterne en
fortrolighed med de forskellige slukningsmidlers virkemade. Der opndes viden og feerdigheder til at undga, at
brande opstar.

Kursus i brandbekaempelse er en blanding af teori og praktik, hvor alle kursister vil fa mulighed for til at slukke
en brand.

BSS sikkerhedsforanstaltninger gennemgades med fokus pa evakueringsplaner / nedudgange evt.
opsamlingssted.

OBS: Kurset kraever, at man har noget praktisk taj pa.
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Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset

Beskrivelse:
Kursus i elementaer brandbekaempelse:

Kurset giver kursisten en teoretisk viden og praktiske feerdigheder i at kunne anvende diverse slukningsmidler
ved mindre brande.
Kurset indeholder:

e Forbraendingsteori

e Slukningsteknikker

e Brandarsager & forebyggelse

e Forskellige slukningsmidler

e Praktiske feerdigheder i slukning af brand

e Evakuering

e Forstehjaelp ved forbreendinger

e Alarmering

e Der udstedes bevis for gennemfgrsel af kursus.

Dokumentation:
Dansk Farstehjaepsrad, Falck Teknik, Sikkert Liv, Sesportens Sikkerhedsrad

Reference:
Dansk Farstehjaepsrad, Falck Teknik, Sikkert Liv, Sesportens Sikkerhedsrad

Forstehjeelp

Formal:
At give instrukterer og badsmaend et grundlaeggende kendskab til farstehaelp, specielt rettet mod ferstehjaelp
til sejlere til s@s og pa land.

Omfang:

Pr. 1. januar 2007 har Dansk Farstehjzelpsrad lavet ferstehjaelpsuddannelsen om, s den nu kan tages i moduler.
Grunduddannelsen omfatter som minimum "Hjerte-Lunge-Redning" og "Livreddende Forstehjeelp. Kurset
suppleres med de specielle forhold, der geelder for sejlere til sas og i havn, eller ndr baden er pa land.

Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset.

Beskrivelse:
Kursus grundlaeggende ferstehjzelp (6 timer)

Kurset giver kursisten en teoretisk viden og praktiske feerdigheder i at kunne anvende farstehjzelp.
Kurset indeholder:

e Farstehjeelpens 4 hovedpunkter

e Overlevelseskaeden
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e Hjerte-lunge-redning

e Stands ulykken og s@rg for egen, den tilskadekomnes og omkringstdendes fysiske sikkerhed
e Kontrol af bevidsthed

e Rdb pa hjelp

e Frie Luftveje

e Kontrol af dndedraet

e Alarmering

e Hjertemassage

e Kunstigt andedraet

o Aflast sideleje

e Forhold ved starre ulykker

e Farstehjelpens 4 hovedpunkter

e Livreddende farstehjeaelp-ABC og den livsvigtige ilttransport
e Alarmering

e Shock

e Psykisk farstehjeelp

e Bladninger

e Hovedlaesioner

e Brud pd nakke, rygsajle og/eller baekken
e Forbraendinger

e Forgiftninger og aetsninger

e  El-ulykker

Dokumentation:
Dansk Farstehjaepsrad, Falck Teknik, Sikkert Liv, Sesportens Sikkerhedsrad

Reference:
Dansk Farstehjaepsrad, Falck Teknik, Sikkert Liv, Sesportens Sikkerhedsrad

Hjertestarter

Formal:
Det grundlaeggende hjertestarter kursus skal give kursisten feerdigheder i genoplivning med hjertestarter.

Omfang:
Et ca. 3 timers kursus i Hjerte-lunge-redning ved hjzelp af hjertestarter

Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset

Beskrivelse:
Kurset indeholder:

e Hjerte-lunge-redning med hjertestarter
e Hjerterytmeforstyrrelse
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e Blodpropihjertet

e Opbygning af hjertestarter

o Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter

e Indikationer og kontraindikationer for brug af hjertestarter
e Betjening af hjertestarter

Dokumentation:
Dansk Farstehjaepsrad, Sikkert Liv

Reference:
Dansk Farstehjaepsrad, Sikkert Liv

Alarmering ved uheld

Formal:
At sikre, at alle sejlerskolens instruktarer, badsmaend og sejlerskoleleder er bekendt med, hvorledes alarmering
ved uheld skal forega.

Omfang:
Kurset afholdes som internt BSS kursus med gennemgang af alarmeringsplanen.

Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset

Beskrivelse:
Kurset indeholder:

Gennemgang af alarmeringsplan.
Dokumentation:
BSS Sikkerhedspolitik, Hjeelp og assistance, Sikkerhed i fritidsfartgjer

Reference:
BSS sikkerhedspolitik, Sasportens Sikkerhedsrad

Varme/Kuldepavirkninger

Formal:
At sikre, at alle sejlerskolens instruktarer, badsmaend og sejlerskoleleder er bekendt med Sgsportens
sikkerhedsrads pjece om varme/kuldepavirkninger.

Omfang:
Kurset afholdes som internt BSS kursus med gennemgang af pjecen fra Sgsportens Sikkerhedsrad

Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset
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Beskrivelse:
Kurset indeholder:

Gennemgang af pjece vedr. Varme/kuldepavirkninger.

Dokumentation:
BSS Sikkerhedspolitik, Sasportens Sikkerhedsrad

Reference:
BSS sikkerhedspolitik, Sesportens Sikkerhedsrad.

Sgsportens 10 bud og vejledninger ved skader

Formal:
At sikre, at alle sejlerskolens instruktgrer, badsmaend og sejlerskoleleder er bekendt med S@sportens
Sikkerhedsrads pjece Sgsportens 10 bud.

Omfang:
Kurset afholdes som internt BSS kursus med gennemgang af pjecen fra Sesportens Sikkerhedsrad.

Ansvar:
Sejlerskolelederen har ansvaret for at tilmelde sejlerskolens instrukterer og badsmaend til kurset

Beskrivelse:
Kurset indeholder:

Gennemgang af pjece vedr. Sgsportens 10 bud.
Dokumentation:

BSS Sikkerhedspolitik, Sesportens Sikkerhedsrad

Reference:
BSS sikkerhedspolitik, Sesportens Sikkerhedsrad.

Forarskursus

Formal:

Formalet er at give de nye elever indblik i, hvordan sommerens sejladser vil forega, samt give dem en basis
viden om at bega sig pa sgen.

Eleverne skal efter endt kursus have tilegnet sig viden om de mest basale funktioner ombord pa en sejlbad

Omfang:
Kurset, som er et weekendkursus, omfatter gennemgang og evelser i alle kursets funktioner.
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Ansvar:

BSS sejlerskoles leder har ansvaret for afvikling af kurset. Kurset gennemfgres af 1-2 instrukterer.

Beskrivelse:

e De vigtigste funktioner pa en H badd gennemgas.

e 7 af de almindeligste knob og stik gennemgas.

e Eleverne vil blive undervist i at udfare egne taklinger og enkelte splejsninger.
e Egnet paklaedning til sejlads gennemgas.

e Sikkerhedsmaessigt gennemgas og afpreves redningsvesttyper. De mest basale vigeregler til sgs

gennemgas.

e Forskellige badtyper gennemgas og eleverne far demonstreret en rigtig H- bad

Dokumentation:

DS Sejlerskoleinstruktarkursus kursusbeskrivelse.

Reference:

Model af H- bad, Redningsvesttyper, tovvaerk til knob og stik, tovvaerk til splejsning.

Forarsklargaring

Under vandlinien:

Over vandlinien:

Afvask med rent vand og skuresvamp, iseer grenne rester fra sidste ar. Afmask med

malertape
Pafgre bundmaling, tyndt lag overalt med rulle.
Malertapen fjernes straks efter.

Fribord vaskes med Boatshampo, skylles med rent vand og terres med rene klude,

derefter polering med Custom Marine Polish.
Indenbords, daek og cockpit vaskes med alm. renggringsmiddel (Boatshampoo
eller hvid tornado til det grove) (husk sump, stuverum og agterrum)

Udrustning Udrustning bringes ombord og placeres sa hensigtsmaessigt som muligt.
Se udrustningsliste.
Saventiler kontrolleres.
Sgseetning
Sesaetning: Veer klar med spartel, sandpapir og bundmaling for at behandle de steder, som

ikke kunne ordnes, medens baden stod i stativ.

Tilrigning af master

Medbring:
1. 1 spand m/lidt boatshampoo
2. 1spand (til rent vand)
3. Barste/gulvkiud
4. Polérmiddel
5. Polérklude
6. Batteri (lanterneprave)
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7.
8.
9.
10.
11.

Wirer. Forstag, Agterstag, Topvant, Undervant
Vindex

Flagline

Snor eller sejsinger (til at holde sammen pa wirerne)
Kort line (til nedhal)

Opgaver:

1.

SV NOURAWN

2 mand der henter mast fra mastestativ til mastekran

Masten vaskes og tarres

Masten poleres

Kontrollere skiverne

Monter stag og vanter samt salinghorn

Monter flagline

Monter vindex

Afprgve lanterner

Wirer bindes ind til masten (for at de ikke skal falde ud af n@glehullerne).

0. Montering af mast. Forstaget skal saettes i forreste hul i steevnbeslaget. Undervantene skal i de

agterste rgstjern.

11. Evt.

Opspaending og trimning af master udferes af sejlerskolens instruktarer, pa en dertil afsat dato. Samme dag
kontrollerer instruktererne, at badene er i forsvarlig stand til brug for skolebadssejlads.

Vinterklarggring

Badens

grej Skolebadene temmes for grej som badens taske, sejl, og andet af stof, papir eller
lign, som ikke taler vinterens fugt og kulde. Grejet efterses og fejl- og mangler
noteres, hvorefter grejet leegges i sejlerskolens skur. Bddens vaerktgjskasse skal
forblive, indtil baden er pa land, hvorefter vaerktgjskassen saettes i sejlerskolens
skur.

Sejl Rebeline og cunningham tages ud af sejlet..
Sejlpindene udtages, bundtes og maerkes.
Sejlet afmonteres, laegges sammen og kommes i sejlpose.
Afrigning
Bom.
e Rebeline og bomudhal friggres og kvejles op til bommen..
e Bomnedhal aftages.
e Storskgdet aftages.
e Bommen tages af masten.
e Cunningham aftages og faestes til storskadet.
Mast

Faldene afmonteres af blokke og beslag, kvejles op og fastgares pa masten.
Ledning til lanterne frigares.
Vantskruer lgsnes til fingerskruning.

19-01-2012 Sejlerskolehandbogen Side 33




=ieskolen | Brgndby Strands Sejlklub Aha

e Kort line klar til at binde virer ind til masten, fer den lgftes fri af baden.

Baden fortgjes ved mastekranen med staevnen mod vest, med masten %2 - 1 m bag kaeden, nar denne haenger
frit.

e Stroppen fares udenfor forstaget og leegges om masten og udenom undervantene.

e Kaeden strammes op, sa stroppen er lige under salinghornene.

e Topvantene og hakstaget friggres og bindes ind til masten.

e En mand holder fast forneden pa masten og forstaget eller BB undervant frigeres.

e Kranen saenker masten til ca. vandret, og de sidste stag frigares og bindes ind til masten.

e Mastens nederste ende fgres ind og overtages af mandskab pa land, som gelejder masten ind pa
bukkene.

e Masterne flyttes efter afrigning over i mastestativet.

Optagning

Sejlerskolelederen har pa forhand aftalt dag og tidspunkt, hvor havnens kran tager badene op, typisk samme
dag som master afmonteres.

Skolebaden sejles hen til den af havnens personale anviste plads. Der monteres lang fortgjning hhv. for og bag.
Dersom havnens personale foretraekker, at deres fortgjningstovvaerk anvendes, skal dette efterfalges.
Badsmanden har ansvaret for korrekt montage af lgftestropper og leder og fordeler arbejdet.

Nar baden hanger under kranen, og laftet er feerdigt, skal for og agterline strammes op og fastlases pa kran.

Kranen kgrer herefter skolebadden til stativet, hvor badsmanden har ansvaret og leder og fordeler arbejdet med
at seette baden i stativet.

Vinterarbejde (badsmand)

e Vask af tovvaerk + eftersyn og rep.
e Vask af wire + eftersyn

e Batterier oplades

e Rensning og smering af vantskruer
e Skgdespil renses og smares

e Lugerslibes og olieres

e Presenning laegges pa

e VHF'er oplades nogle gange

Teoretisk Navigationsundervisning

Formal:
Formalet er, at kursisten kan erhverve Sgfartsstyrelsens Duelighedsprave, som et kontant bevis pa, at man
behersker de grundlaeggende sejladsteknikker.

Omfang:
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Sofartsstyrelsens duelighedsbevis indebaerer bade en prove i de teoretiske dicipliner (navigation, sevejregler,
sosikkerhed etc.) og i praktisk sejlads.

Der undervises i Sevejsregler, Afmaerkning i danske farvande, Bestikberegning m. m.

Selv om det ikke er lovpligtigt at erhverve duelighedsbevis for at fgre et skib pa indtil 15 m laengde, er det
alligevel en god ide at gare det. Man har alligevel pligt til at kende sgvejsreglerne, og i uheldigste tilfaelde bliver
man dgmt efter dem.

Ansvar:
BSS sejlerskoles leder har ansvaret for at sikre kompetente instrukterer.

Beskrivelse:
Tager du en duelighedsprgve, far du klar besked om sikkerhed til s@s. Har du en bad, eller taenker du pa at fa
det, ma du ikke undlade at lere noget om at sejle.

Undervisningen er skraeddersyet nye fritidssejlere. Du laerer noget om sgvejsregler, navigation, sgsikkerhed,
forebyggelse og bekaeempelse af brand i mindre fartgjer og beskyttelse af havmiljoet.

For at kunne besta prgven, ma du regne med noget hjiemmearbejde. Der ma paregnes udgifter til materialer,
beger, sikkerhedskursus, evt. aftensejlads og eksamensgebyr.

Sofartsstyrelsen fastlaegger kravene for opnaelse af "Duelighedsprave i sejlads for fritidssejlere”.
Duelighedsprgven i sejlads for fritidssejlere bestar af en teori- og en praktikprgve.

Dokumentation:
Dansk Sejlunion, Sefartsstyrelsens Duelighedsprave.

Reference:
Dansk Sejlunion, Sgfartsstyrelsens Duelighedsprave.

Teoretisk Duelighedsprgve

Teoridelen af duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere kan afholdes delvis som skriftlig preve, men skal
omfatte en individuel mundtlig overhgring i sgvejsreglerne. Teoriprgven omfatter:

1) Sevejsregler

2) Terrestrisk navigation

3) Sesikkerhed

4) Forebyggelse og bekaempelse af brand i mindre fartgjer
5) Beskyttelse af havmiljoet

Sovejsregler

Du skal veere bekendt med indholdet i den seneste udgave af "De internationale sgvejsregler". Udover at veere
bekendt med de almindelige bestemmelser i savejsreglernes afsnit | skal du
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kunne identificere forskellige kategorier af skibe ud fra fgrte lanterner og dagsignaler,

kunne ggre rede for, hvorledes man ved hjzelp af gentagne pejlinger kan afgare, om der er fare for
sammenstad med observerede skibe,

kunne - i tilfeelde af fare for sammensted - afgare, hvilket skib der har vigepligt, og angive, hvorledes
eget skib skal forholde sig,

kunne redeggre for forholdsregler under nedsat sigtbarhed,

kunne identificere lydsignaler for forskellige kategorier af skibe i forskellige situationer,

kunne redeggre for sejlads i snaevre lgb samt i og i neerheden af trafiksepareringsomrader,

vaere bekendt med, at der findes saerlige regler for sejlads i indre danske farvande, gennem broer, i
havne m.v., og hvor oplysninger om disse regler kan findes,

kunne ngdsignalerne.

Du skal endvidere kunne redegere for sgvejsreglernes krav om behgrigt udkig, for skibsfarerens ansvar, samt de
almindelige bestemmelser om vagthold i skibe. Til dette hgrer bl.a. emnerne:

forsvarlig bemanding,

behgrigt udrustet fartgj, herunder betydningen af korrekt lanternefering,
sejlads i naeerheden af hurtigfaerger, steerkt trafikerede omrader m.v.,
alkohol, euforiserende stoffer og slevende medicin,

pligt til at hjeelpe andre fartgjer og personer i nad.

Terrestrisk navigation
Du skal kunne redeggre for falgende:

kompassets inddeling, begreberne styret kurs, misvisning og deviation, sejlet kurs og beholden kurs,
sammenhang mellem tid, fart og distance,

begreberne sejlet og beholden fart/distance, loggen, loddet,
bestikberegning,

sgkortets indhold og brug,

farvandsafmaerkning efter IALA-system A,

stedliniebegrebet og de terrestriske stedlinier: maerke, pejling og afstand,
stedbestemmelse ved samtidige stedlinier,

stedbestemmelse ved brug af GPS navigator inkl. korrektion for kort datum,
planlaegning af sejlads ved udlagning af rutepunkter (waypoints).

Du skal vaere bekendt med og anvendelsen af felgende publikationer:
Fiskeriarbogen, Havnelodsen, Den danske lods og Kort 1.

Du skal desuden kunne redegegre for, hvorledes man kan indhente informationer om vejrudsigten for det
aktuelle farvandsomrade.

Sosikkerhed
Du skal veere bekendt med:

anvendelse af personligt sikkerhedsudstyr (redningsvest, livline mv.),
anvendelse af kollektivt redningsudstyr (flade),

betydningen af at undga afkeling,

indpakning af kuldeskadet person,

organisationen af sgredning i Danmark og tilstedende farvande,
forholdsregler for at undga ungdige eftersggninger,
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e indholdet af Sesportens Sikkerhedsrads pjecer,

e hvorledes hjeelp tilkaldes, savel telefonisk som over radio.

[}
Forebyggelse og bekeempelse af brand i mindre fartgjer
Du skal veere bekendt med:

o forebyggelse af brand i fartgjets braendstof,

o forebyggelse af brand i fartgjets tekniske installationer i gvrigt,

e faren ved rygningi kgjen,

e anvendelsen af brandslukningsudstyr, der er hensigtsmaessigt i mindre fartgjer.
Beskyttelse af havmiljoet
Du skal veere bekendt med reglerne for beskyttelse af havmiljget (olieudslip, affald, grat og sort laensevand,
kemikalier etc.) og med fredningsbestemmelserne.

Bemeaerkninger
Du bgr forud for prgven have fadet demonstreret
o forskellige typer redningsveste, inkl. oppustelige,
¢ enredningsflade,
e brugen af brandtaeppe,
e brugen af transportable ildslukkere (vand, pulver, CO2).

Far jeg et bevis, nar duelighedsprogven er bestaet?
Dokumentation for bestdet duelighedspreve i form af et kreditkort lignende plastickort udstedes af
Sefartsstyrelsen, nar den fulde duelighedsprgve er bestaet. (Den teoretiske og den praktiske).

Praktisk sejladsundervisning

Formal:

Formalet er, at kursisten kan erhverve Sgfartsstyrelsens Duelighedsprave, som et kontant bevis pa, at man
behersker de grundlaeeggende sejladsteknikker. Den praktiske sejladsundervisning har som primaert mal, at
kursisten sikkert kan mangvre en sejlbad.

Omfang:
Sefartsstyrelsens duelighedsbevis indebaerer bade en prove i de teoretiske dicipliner (navigation, sevejregler,
sosikkerhed etc.) og i praktisk sejlads.

Der undervises bl.a i:
e Fartgjskendskab
e Styring og mangvrering af et mindre fartgj
o Afmaerkning & Sgvejsregler
e Szetning og trim af sejl
e Sejlvinde- og vindretninger
e At sejle fastkurs, kommandoer og anlgbe havn
e Atsejle halse ved forskellige vindretninger
e At krydse mod et maerke, vigeregler
e Atga til meerke
¢ At udfere kontrolleret bomning
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e Atligge bak, mindske fart og ankre til sa@s
e Atsejle pa en angiven halse og kompaskurs ved forskellige vindretninger
e Atudfere "mand over bord" og “"mand om bord” mangvrer

Selv om det ikke er lovpligtigt at erhverve duelighedsbevis for at fare et skib pa indtil 15 m laengde, er det
alligevel en god ide at gare det. Man har alligevel pligt til at kende sgvejsreglerne og i uheldigste tilfaelde bliver
man dgmt efter dem.

Ansvar:
BSS sejlerskoles leder har ansvaret for at sikre kompetente instrukterer.

Beskrivelse:
Tager du en duelighedsprave, far du klar besked om sikkerhed til sgs. Har du en bad, eller taenker du pa at fa
det, ma du ikke undlade at laere noget om at sejle.

Undervisningen er skraeddersyet nye fritidssejlere. Du laerer noget om sgvejsregler, navigation, s@sikkerhed,
forebyggelse og bekaeempelse af brand i mindre fartgjer og beskyttelse af havmiljget.

For at kunne besta praven, ma du regne med noget hjemmearbejde. Der ma paregnes udgifter til materialer,
bager, sikkerhedskursus, evt. aftensejlads og eksamensgebyr.

Sefartsstyrelsen fastlaegger kravene for opnaelse af "Duelighedspreve i sejlads for fritidssejlere".
Duelighedspreven i sejlads for fritidssejlere bestar af en teori- og en praktikprove.

Dokumentation:
Dansk Sejlunion Instrukterhandbog | og Il, samt Elevhandbog, Sefartsstyrelsens Duelighedsprgve.

Reference:
Dansk Sejlunion Instrukterhandbog | og Il, samt Elevhandbog, Safartsstyrelsens Duelighedsprgve.

Praktisk Sejladsprave
Praktikdelen af duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere begynder med tilrigning af fartgjet, hvorefter det

pagaeldende fartgjs plads forlades. Preven afholdes til sas og afsluttes igen pa fartgjets plads. Nedvendig
besaetning for at sejle baden ma vaere om bord, men proveaflaeggeren er forer af fartajet under proven.

Praktikpreven omfatter:

e Fartgjskendskab
e Styring og mangvrering af et mindre fartgj
e Fritidsfartgjers maskineri

Fartgjskendskab
Inden fartgjet forlader sin plads, skal du vise et sddant kendskab til fartgjets konstruktion og udrustning, at du
kan foresta klargering til sejlads. Herunder skal du sikre dig,

e atfartgjet er gjort seklart,

e atsikkerhedsudrustningen er pa plads og i orden,

e atsejl og/eller motor er klar til brug,
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at alle ombordvarende har den forngdne personlige sikkerhedsudrustning og er vidende om
anvendelsen af denne,
at besaetningsmedlemmerne er klar over deres rolle under sejladsen.

Du skal have kendskab til almindelig anvendelse af knob og stik. Dette demonstreres ved, at fortgjninger, fald,
skader mv. behandles korrekt i alle forekommende situationer. Du skal endvidere kunne redeggre for
sikkerhedsudrustningens brug.

Styring og mangvrering af et mindre fartgj
Du skal kunne:

afga fra og anlgbe kaj eller bro med pele,

styre efter kompas og fjerntliggende punkter,

styre efter maerker overét,

tage hgjde for stram og vinds pavirkning af sejladsen,

foretage en mand-over-bord mangvre efter felgende retningslinier:

Proveholderen udkaster "mand-over-bord bgjen" (MOB-bgjen). Samtidig varskoes: "Bjeergemaers over
bord". Der laegges vaegt pa, at du viser selvstaendigt initiativ og foretager folgende:

Sa hurtigt som muligt kaster en redningskrans ud til MOB-bgjen. Dette kan evt. blot markeres.
Etablerer udkig efter bgjen.

Forbereder grej til indfangning og ombordtagning af en overbordfalden (line, evt. fortgjning o.lign.,
men IKKE badshage).

Foretager en sddan mangvre, at fartejet kommer helt hen til bgjen og ligger stille ved den i sa lang tid,
at det er realistisk f.eks. at fa en line rundt om en overbordfalden. Bgjen ma ikke pasejles eller samles op
ved hjeelp af en badshage.

Du skal desuden kunne redegeare for, hvorledes en bevidstlas person kan bjaerges ombord i det til
preven anvendte fartgj med anvendelse af den aktuelle besaetning minus en person.

Safremt proven aflaegges i sejlbad, skal du endvidere demonstrere kendskab til:

satning, bjeergning og rebning af sejl,

trimning af sejl under sdvel rumskeds som bidevindsejlads,

stagvending og bomning.

du skal kende til almindelige maritime udtryk som styrbord, bagbord, agter, luv, lze etc. og kunne
redeggare for:

hvorledes en slaebetrosse til / fra andet skib kan fastgeres om bord i eget fartgj,

hvorledes anker og drivanker anvendes,

fartgjets begraensninger i darligt vejr,

hvorledes personers placering om bord er af betydning for sikker sejlads, specielt i darligt vejr,
betydningen af at vaere opmaerksom pa forskellige farer for sejladsen, f.eks. bundgarn, drivgarn,
drivtemmer,

forholdsregler i forbindelse med optraekkende byger,

vejrudsigtens indhold pa prevetidspunktet for det farvandsomrade, praven afholdes i.

Fritidsfartgjers maskineri
Du skal demonstrere kendskab til:

maling af breendstofbeholdningen om bord og beregning af fartgjets raekkevidde under forskellige
omstaendigheder,
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e motorens braendstoftilfarsel og evt. teendingssystem. Ved dieselmotor skal der kunne redegares for
udluftning af breendstofsystemet,
e motorens smgreoliebeholdning og supplering heraf,
e kontrol af motorens kglesystem.
Du skal kunne:
e starte og stoppe motoren,
e omskifte mellem frem og bak samt fritstille skruen,
e regulere skruens effekt (omdrejninger / stigning),
e ngdstoppe motoren.

Safremt den gvrige prove udelukkende afholdes for sejl, behgver det fartgj, som motordelen af prgven afholdes
i, ikke at forlade kajen.

Bemazerkninger
Hele proveforlgbet gennemfares under iagttagelse af sgvejsreglerne, herunder med specielt fokus pa vagthold,
behgrig udkig og vigereglerne.

Du skal desuden have et kendskab til pensum fra teoriprgven herunder sgredning, forebyggelse og
bekaempelse af brand og beskyttelse af havmiljget, baseret pa f.eks. Sasportens Sikkerhedsrads pjecer.

Personer, der har bestaet "Prgven for forere af visse motordrevne fritidsfartejer (speedbade)", anses tillige for at
have bestdet praktikpraven til "Duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere".

Personer, der alene har bestaet praktikpraven til "Duelighedspreve i sejlads for fritidssejlere" anses ikke for at
have bestdet "Prgven for forere af visse motordrevne fritidsfartajer".
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